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GMS

Desayuno en Park, Frederick y

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
2 3 6
Granola Bites Barra Doble de Chocolate y. Barra de cereal de fresa WG Canela Calido
Caja de jugo 100% Avena WG Cheerios Tarta Pop Media luna rellena de
Fruta fresca de temporada Caja de jugo 100% Caja de jugo 100% Caja de jugo 100% chocolate

Pinta de leche fria

Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

Caja de jugo 100%

Fruta fresca de temporada

Pinta de leche fria

iDia Nacional de la
Pasteleria! 9
Hojaldre de caramelo y
canela
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporadal
Pinta de leche fria

10|
Nutri- Barrita de Granos
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

11
Ronda de desayuno WG
Ultimate
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

12
Animal Craker
W. Palillo de queso
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

Calido
Mini panqueque de
almendras azucaradas
Caja de jugo 100%

Fruta fresca de temporada

Pinta de leche fria

13

16
Graham Cracker con
palito de queso
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

17
Campfire Smore Bar
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

18

Barra de cereales WG
Golden Grahams
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

19
Tarta de chocolate WG
Fudge Pop
Caja de jugo 100%
Fruta fresca de temporada
Pinta de leche fria

Eleccidon del chef
Caja de jugo 100%

Fruta fresca de temporada

Pinta de leche fria

20

23 24 25 26 27
NO ESCUELA NO ESCUELA NO ESCUELA NO ESCUELA NO ESCUELA

30 31 Los menus pueden estar
NO ESCUELA NO ESCUELA sujetos a cambios.
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Grayslake
D46,
Buenos dias.

Desayuno
que puedes
tomary
llevar para
alimentar tu
cerebro para
el dia que
tienes por
delante. Se
encuentra en
su cafeteria.

~ Inaccordance with Federal law and u?ited States Department of Agriculture Policy,this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, nationalorigin, sex, age, and disability.
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